
Frisør
Den 4-årige danske frisøruddannelse 
er den bedste og mest alsidige i 
verden. En dansk uddannet frisør 
har lært alle elementer af faget 
på et meget højt niveau. Derfor 
er der altid gode og spændende 
jobs at få både herhjemme og i 
udlandet.

Der stilles store krav til frisøren 
i dag, og du arbejder med både 
børn og voksne, mænd og kvinder. 
Du skal kunne omstille dig og 
hele tiden og have øje for nye 
strømninger fra ind- og udland.
Frisøren arbejder i et hurtigt og  
udadvendt miljø, hvor god kunde- 
service, interesse for modetrends 
samt form og farve er en naturlig 
del af hverdagen. 

Du skal være kreativ, venlig, smi-
lende og god til at rådgive og 
altid vide, at kunden er den vig-
tigste person i salonen. Det kræ-
ver en god portion psykologisk 
sans samt lyst til at arbejde tæt 
på andre mennesker.
Arbejdet som frisør er fysisk  
krævende, så du skal være i god 
form, da du står og går meget. 

Du kommer i kontakt med mange 
forskellige kemiske væsker og 
har hænderne meget i vand, så 
huden må ikke være sart.

Uddannelsen
Uddannelsen  består af et grund-
forløb og et hovedforløb. 
Grundforløbet varer 20 uger.

Grundforløbet
Der er adgangsbegrænsning på  
frisøruddannelsen, hvilket betyder, 
at du skal have en uddannelses-
aftale (lærekontrakt) for at gå 
på grundforløbet. Skolen har et 
begrænset antal kvotepladser til 
elever uden uddannelsesaftale 
- se www.herningsholm.dk for 
mere info.

En uddannelsesaftale kan være 
svær at skaffe, da mange unge 
ønsker at blive frisør, og der er 
rift om praktikpladserne. Det 
kræver en stor indsats, og du må 
være forberedt på mange afslag. 
Et gennemført grundforløb giver, 
hvis det er bestået tilfredsstillende, 
adgang til at fortsætte i hoved-
forløbet.

Du kan også starte din uddannelse 
i virksomheden og senere komme 
på grundforløbet.
Eller du kan få en ny mesterlære-
aftale, hvor du starter i virksom-
heden og efter ca. 1 år starter du 
på hovedforløbet.

Hovedforløbet
Hovedforløbet starter med et 
praktik-ophold på ca. tre måne-
der. Derefter veksler du mellem 
praktik i salonen og skoleophold 
af otte ugers varighed. I løbet 
af de otte skoleophold under-
vises der i fagets områder og 
grundfagene psykologi, engelsk, 
erhvervsøkonomi, salg og service, 
iværksætteri og innovation. 
Hovedforløbet afsluttes med en  
svendeprøve.

Kollegie
Har man mere end fem kvarters 
transporttid til skolen, kan man bo 
på Herningsholm Erhvervsskoles 
kollegie under skoleopholdene. 
Er man under 18 år, bor man 
gratis på kollegiet - læs mere om 
kollegiet på www.herningsholm.dk

Du er altid velkommen til at søge 
råd og vejledning hos vejlederne 
ved Herningsholm Erhvervsskole.

Vi kan hjælpe med at planlægge et 
uddannelsesforløb, hvor vi tilgodeser 
dine ønsker og behov.

Ring på tlf. 7213 4500 eller send en 
mail til: mail@herningsholm.dk



Hovedadministration
Lillelundvej 21

DK-7400 Herning
Tlf. +45 7213 4500

www.herningsholm.dk

Mekaniker-
uddannelserne

Grundfag på grundforløbet
→	A rbejdsmiljø
→	 Førstehjælp
→	 Hygiejne	

Områdefag
→	 Hårvask, klippeteknik, frisering, permanent og oprulning
→	 Hårfarvning, bryn og vipper
→	B ranche it og historie

Grundfag på hovedforløbet
→	E ngelsk F
→	I værksætteri og innovation F
→	E rhvervsøkonomi F
→	S alg og service F
→	 Psykologi

områdefag på hovedforløbet
→	 Teori
→	D ag- og aften makeup
→	 Kemisk behandling/farve og permanent
→	 Grøn behandling
→	 Klippeteknik
→	 Jernondulation
→	E kstension
→	L angthårsfrisering
→	 Coloration
→	S trukturbehandling

bundne specialefag fælles for trin 1 og 2

→	 Langthårsfrisering, coloration og strukturbehandling

bundne specialefag for trin 2

→	 Herre/dame frisure-design
→	T rend herre/dame mode
→	B rude- og aftenfrisering

valgfri specialefag (min. 7 uger, max 11 uger)

valgfag 

Frisør

Grundforløb Hovedforløb
20 uger

Skoleophold på 
Herningsholm Erhvervsskole på 8 og 4 uger 

Praktikperioder i salonen
på ca. 3 måneder 
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