KORT LEDERUDDANNELSE

DETTE ER 1 AF 8 KORTE LEDERENS VAERKTQJER TIL AT FOREBYGGE STRESS
LEDERKURSER o 1 .

Lzer at forsta din egen, dine kollegers og ansattes stress.
De andre er: Stress er blevet en af de meget centrale faktorer i arbejdet med det psykiske ar-
Lederens veerktgjer til at bejdsmiljs. Som leder er det vigtigt at bade at kunne identificere stress i organisa-
forebygge stress tionen - herunder hos sig selv, ikke selv at vaere en stressfaktor og at kunne agere

Konflikthdndtering som for at modvirke stress.

ledelsesvaerktg)

Ledelse af forandrings- MALBESKRIVELSE

processer — Deltageren kan, som en del af ledelsesfunktionen, anvende metoder og vaerk-
tgjer til identifikation og handtering af arbejdsmiljgorienterede problemstillinger.

Ledelse af teams/produktions- o . . .
P Herunder kan deltageren pa et grundleeggende niveau identificere sammen-

grupper
haenge mellem psykisk arbejdsmiljg, arbejdsbelastninger

Lederens ressourceoptimering og symptomer pa stress og nedslidning.

Coaching som ledelsesvaerkig) — Deltageren kan bruge sin indsigt i symptomer pa stress

Distanceledelse og nedslidning til at igangseette handlinger, der fore-
bygger stress og nedslidning, saledes at forbedringer
af det psykiske arbejdsmiljg opnas.

— Derudover kan deltageren anvende relevant viden, lov-

LANGERE LEDERKURSER - . . . . .
givning og vejledning om psykisk arbejdsmiljg og stress,

Grundlaeggende og omseette denne viden til handlinger og /i
lederuddannelse initiativer, der forebygger stress og nedslidning.
Projektlederuddannelse .

41387 Lederens vaerktgjer til at forebygge stress

Kursusperiode: 28.-29. november 2011

M A
Varighed: 2 dage
Vv

Malgruppe: Primaert ledere med en uddannelsesbaggrund til og med
ARBEJDSMARKEDS erhvervsuddannelsesniveau
UDDANNELSE Adganaskrav: Ingen
(AMU) gangskrav: Inge
Holdstgrrelse: 16 deltagere eller efter aftale
Bevis: Der udstedes uddannelsesbevis ved tilfredsstillende

gennemfgrt uddannelse
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