


Processen

Herningsholm gennemfgrer hvert ar trivselsundersggelser blandt eleverne (ETU). Mens den
arlige ETU i perioden 2007-2016 malte elevernes tilfredshed, har undersggelsen siden 2018
fokuseret pa elevernes trivsel.

Baggrund

Reformen pa de gymnasiale uddannelser fra august 2017 saetter elevtrivsel i fokus, som et af de
centrale emner. Reformen fastsaetter tre retningsgivende mal, som gymnasierne skal arbejde
med, hvor elevtrivsel udggr en af disse malsaetninger. Formalet er at styrke elevernes trivsel pa
de gymnasiale uddannelser og ggre skolerne ansvarlige for at skabe sunde laeringsmiljger.

Vi har fortsat anvendt den obligatoriske spgrgeramme, som er udarbejdet af Bgrne- og
Undervisningsministeriet, ligesom i de foregaende ar. Resultaterne praesenteres som indikatorer
og er tilgaengelige pa uddannelsesstatistik.dk.

Denne rapport er baseret pa trivselsdata fra uddannelsesstatistik.dk.

Formalet med denne rapport er at belyse, hvilke faktorer der ligger til grund for
indikatorresultaterne, samt at sammenligne dem med resultaterne fra 2024.

Svarmuligheden "Ved ikke" er ikke medregnet i beregningerne.

Svarprocent

890 ud af 1104 elever besvarede undersggelsen, hvilket giver en svarprocent pa 80,6 %.

Dette svarer til en stigning pa 12,1 procentpoint sammenlignet med 2024.
Resultaterne vurderes at vaere repraesentative for skolens HHX- og HTX-elever.

Resultater

Indikator for trivsel

Trivselsindikatoren for "Jeg er glad for at ga i skole" er fortsat 4,1 skalapoint for HHX Herning og
gget til 4,2 for HHX lkast i 2025. !

! Trivselsindikatoren "Jeg er glad for at ga i skole” er den faktor, der bedst viser den
overordnede trivsel hos eleverne.



HHX lkast:

Samlet indikator svar pa:
"Jeg er glad for at ga i skole"

1,0 5,0
4,2

Antal svar 2024 2025 Diff.
40 42 102
220

HHX Herning:

Samlet indikator svar pa:
"Jeg er glad for at ga i skole"

1,0 5,0
4,1

2024 2025 Diff.
Antal svar
Altal Svatl 41 4100

542

Sammenligner vi med landsgennemsnittet, kan vi se, at Herningsholm HHX scorer 0,1 skalapoint

hejere i 2023, 2024 og 2025.?

2 1 nedenstdende tabel deekker faktoren “Herningsholm Gymnasium; HHX og HTX Herning”
over HHX Ikast og Herning i uddannelsesstatistik.dk



Udvikling i elevernes svar pa spm. 6 "Jeg er glad for at g3 i skole”
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HTX:

Trivselsindikatoren for "Jeg er glad for at ga i skole" er faldet fra 4,1 skalapoint til 4,0 for HTX.

Samlet indikator svar pa:
"Jeg er glad for at ga i skole"

1,0 5,0
4,0

2024 2025 Diff.

Antal svar
Antal svar 41 40801

148



HTX er nu pa linje med landsgennemsnittet:?

Udvikling i elevernes svar pa spm. 6 “Jeg er glad for at ga i skole

"

4,0 4,1 4,0

2019 2020 2021 2022

[ | Herningsholm Gymnasium, HHX og HTX Herning

B Landstal

g——8——9o

2023 2024 2025

Nar vi undersgger de fem indikatorer, bemaerker vi, at HHX Herning har forbedret sin score

inden for “Pres og bekymringer”. Pa den anden side er scoren faldet for “Mobning” i forhold til

20244
HHX Herning:

Trivsel indikator

Faglig individuel
trivsel

Mobning 48

Pres og
bekymringer

3 I nedenstdende tabel daekker faktoren “Herningsholm Gymnasium; HHX og HTX Herning”

over her over HTX i uddannelsesstatistik.dk

4,3  Social trivsel

Faglig individuel trivsel
Social trivsel
Leeringsmiljg

Pres og bekymringer
Mobning

Leeringsmiljg

= 2025

2024 2025 Diff.
38 38+ 00
43 43+ 00
35 35% 00
29 301 01
47 464 -01

4 Jo hgjere en score desto bedre er resultatet. En hgj score i “mobning” betyder derved en lav

grad af mobning.
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HHX Ikasts score er gget pa bade “Social trivsel”, ”Pres og bekymringer” og ”Leeringsmiljg
sammenlignet med 2024. Scoren for de to gvrige indikatorer, “Faglig individuel trivsel”

og "Mobning”, er forblevet uzendret.
HHX lkast:

Trivsel indikator

Faglig individuel
triysel

Mobning 46 42  social trivsel

— 2025
2024 2025 Diff.
Faglig individuel trivsel 38 3800
Social trivsel 41 42 %01

Pres o . . ; ili 35
; g Leeringsmilja Leeringsmiljg ‘ 34 35%01
bekymringer Pres og bekymringer 29 30 %01
Mobning 46 46 0,0

HTX:

HTX's score for “Faglig individuel trivsel” er ligesom ”"Mobning” faldet. De @vrige indikatorer er

uaendrede sammenlignet med 2024.°

Trivsel indikator

Faglig individuel
trivsel

Mobning 45 4,1 _ Social trivsel
L)
— 2025
2024 2025 Diff.
Faglig individuel trivse 39 38 #%-01
Social trivsel 41 41 0,0
Preso . - i il (
: g Laeringsmilja Leeringsmiljg ‘ 36 36 0,0
bekymringer Pres og bekymringer 29 29 0,0
Mobning 46 454 -01

> Indikatorerne kan ikke sammenlignes direkte med de efterfolgende resultater, da det er to
forskellige beregningsmetoder.



Elevtrivsel

Nedenfor er HHX/HTX-elevernes vurderinger af de tre hovedresultater, der pavirker elevtrivslen.

Elevtrivsel udggr et gennemsnit af disse tre hovedresultater.

Elevtrivsel
4,3
4,0 (40 4,0
I | I I | I I
Egen motivation Faglig udvikling Social trivsel Elevtrivsel

m 2023 2024 w2025

Figuren viser, at elevernes trivsel har vaeret stabil i perioden 2023-2025. ”Social trivsel” ligger
konsekvent hgjest med en score pa 4,3, mens “Egen motivation” og “Faglig udvikling” ligger pa
henholdsvis 3,7 og 3,8. Den samlede elevtrivsel ligger stabilt pa 4,0 i alle tre ar, hvilket indikerer

et gennemgaende uaendret niveau i elevernes oplevelse af trivsel.

De overordnede indsatsomrader

Baseret pa HHX/HTX-elevernes svar kan man ud fra den fglgende oversigt se, hvordan de

vurderer de overordnede temaer.

Samlet set peger figuren pa begraensede sendringer i perioden, hvor de fleste temaer ligger

stabilt.



"Klassen” ligger relativt hgjt med en stigning fra 4,11 2023 til 4,2 i 2024 og 2025.
"Forzeldreindflydelse” ligger stabilt pa 4,1, og opgaver ligger stabilt pa 4,0 i hele perioden.
"Elevkontakt” viser en mindre stigning fra 3,8 til 3,9 i 2025.

"Klassen” og “foraeldreindflydelse” ligger relativt hgjt, mens "Undervisningen” og "Laererne”

ligger lavere i sammenligning med de gvrige indsatsomrader.

Overordnede indsatsomrader

Elevkontakt

Klassen

Foreeldreindflydelse

Laererne

w
B
[~ »
N

Undervisningen

W
o

Opgaver 4,0

W 2023 © 2024 mW2025



Egen motivation

HHX/HTX-eleverne vurderer her deres egen motivation ved at svare pa ti spgrgsmal, og

resultatet er et gennemsnit af disse svar.

Egen motivation

Jeg er glad for at ga i skole

Jeg klarer mig godt fagligt i skolen

Jeg deltager aktivt i timerne

Jeg afleverer mine opgaver til tiden

Jeg bliver ved med at arbejde, indtil tingere er
klaret

Jeg har sveert ved at komme i gang med opgaver

Jeg er forberedt til timerne

Jeg forbliver rolig i pressede situationer

Jeg kan lide at kende til og lzere nye ting

Jeg er motiveret for undervisningen

Jeg laver mit skolearbejde, fordi jeg er
interesseret i det

Egen motivation

w2023

{1l

1

w
N

N

w‘ww
NN

2024 ®2025
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Figuren viser® et stabilt og generelt hgjt niveau af egen motivation blandt eleverne over den
trearige periode. De fleste indikatorer ligger mellem 3,5 og 4,6, hvilket indikerer et overvejende

positivt motivations- og arbejdsengagement.

Der ses kun mindre variationer fra ar til ar, og der ses ingen fald over ca. 0,1 point i perioden.

Social trivsel

Her praesenteres HHX/HTX-elevernes vurdering af deres sociale trivsel. "Social trivsel" udregnes

som et gennemsnit af besvarelserne pa de tre underspgrgsmal.’

Social trivsel

|4'3| |43| |44| '

Jeg foler, at jeg hgrer til p&  Jeg ville gnske, jeg gik pd en  Jeg har det darligt i skolen Social trivsel
min skole anden skole

m 2023 2024 w2025

Figuren viser, at den sociale trivsel ligger stabilt pa 4,3 i hele perioden. Oplevelsen af at hgre til
pa skolen viser en mindre stigning fra 4,2 til 4,3, mens gnsket om at ga pa en anden skole falder
svagt fra 4,3 til 4,2.

© Bemaerk at scoren ved ”Jeg har sveert ved at komme i gang med opgaver” er vendt om, s& den kan
sammenlignes med de gvrige resultater. En hgj score betyder, at mange har svaret "helt uenig’ til
spgrgsmalet, hvilket er positivt

/ Scoringerne for "Jeg ville gnske, at jeg gik pa en anden skole" og "Jeg har det darligt i skolen" er vendt

om, sa de kan sammenlignes med de gvrige resultater.
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Stptte og vejledning

Der er gode muligheder pa skolen for at fa stgtte og vejledning, hvis jeg har det svaert?

W 2023 2024 m2025

Elevernes oplevelse af stgtte og vejledning ligger stabilt mellem 3,8 og 3,7 point i perioden
2023-2025.



12

Faglig udvikling

Dette afspejler HHX/HTX-elevernes bedgmmelse af deres faglige fremskridt. "Faglig udvikling" er

et gennemsnit af svarene pa de to underspgrgsmal.

Faglig udvikling

I3,9I Ia"I

Jeg klarer mig godt fagligti skolen  Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen Faglig udvikling

w2023 2024 m2025

Som det fremgar, ligger scoren for "Faglig udvikling" pa samme niveau som i 2023 og 2024.
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Undervisningen

Her ses HHX/HTX-elevernes bedgmmelse af undervisningen. ®

Undervisningen

3,2
29 29 I

Jeg har indflydelse pa Leererne sorger for, at Undervisningen motiverer Undervisningen
undervisningen elevernes ideer bliver brugt i mig til at laere nyt
undervisningen

W 2023 2024 m2025

Andet om undervisningen

4,2
3,5
Hvis jeg bliver forstyrret i Lykkes det for dig at lzere dét, du gerne Jeg er god til at arbejde sammen med
undervisningen, kan jeg hurtigt vil i skolen? andre

koncentrere mig igen

W 2023 © 2024 m2025

8 "Undervisningen" beregnes som et gennemsnit af svarene pa tre underspgrgsmal
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Undervisning er det tema, der samlet set opnar den laveste gennemsnitsscore i rapporten, med
resultater omkring 3,0-3,3 i perioden 2023-2025. Vurderingerne ligger relativt stabilt over
arene. Eleverne vurderer i hgjest grad, at undervisningen motiverer dem til at leere nyt, mens
indflydelse pa undervisningen og anvendelse af elevernes idéer ligger en smule lavere. Samlet

peger resultaterne pa en stabil vurdering, som er lavere end gvrige temaer

Foraeldreindflydelse

Her vises HHX/HTX-elevernes vurdering af deres foraeldres indflydelse.

Foraeldreindflydelse

I4'1I I4,.I

Mine forzeldre viser interesse for det, Mine forzeldre opmuntrer mig til Foraeldreindflydelse
jeg goriskolen skolearbejde

W 2023 2024 m2025

Scoren for foreeldreindflydelse ligger stabilt pa 4,1 i perioden 2023-2025. Det samme geaelder for
de to underliggende spgrgsmal om forzeldres interesse for skolearbejdet og opmuntring til

skolearbejde.
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Klassen

Her ses HHX/HTX elevernes vurdering af forholdene i deres klasse. °

Klassen
4,3 4,4
4,1
I | I
Jeg stotter og hjaelper  Jeg kommer godt ud af  Stemningen i min klasse Jeg kan fa hjzelp og stette Klassen
mine klassekammerater det med mine er praeget af forstaelse og fra mine
klassekammerater respekt for hinanden klassekammerater

m 2023 2024 m2025

Andet om klassen

4,3 a1
I | I

Nar jeg ikke kan finde ud af en bestemt ting Er du glad for din klasse? | min klasse er det godt at vaere aktiv i
iskolen, tor jeg godt sige det i klassen timerne

W 2023 © 2024 m2025

Temaet "Klassen” ligger samlet set pa et hgjt niveau i perioden 2023-2025 med
gennemsnitsscorer mellem 3,6 og 4,4. Resultaterne er overordnet stabile med mindre udsving

mellem arene. De hgjeste vurderinger ses i elevernes oplevelse af at komme godt ud af det med

° ”Klassen” er et simpelt gennemsnit af de fire underspgrgsmal.



deres klassekammerater, stgtte og hjalpe hinanden samt vaere glade for deres klasse. Eleverne
vurderer ogsa i hgj grad, at det er godt at veere aktiv i timerne, mens oplevelsen af at kunne sige
til i klassen, nar man ikke kan finde ud af noget, ligger lidt lavere, men stabilt. Samlet peger

resultaterne pa en positiv og stabil vurdering af faellesskabet i klassen.

Elevkontakt

Her vises HHX/HTX-elevernes vurdering af deres kontakt med hinanden. *°

Elevkontakt

4,0
I | I |

Jeg har en god kontakt med elever fra Jeg har kontakt til de andre fra klassen Elevkontakt
andre klasser/hold uden for skoletiden

W 2023 2024 w2025

Temaet “Elevkontakt” viser en svagt stigende udvikling i perioden 2023-2025. Szrligt kontakten
til klassekammerater uden for skoletiden stiger fra 3,9 til 4,1, mens kontakten til elever fra andre
klasser ogsa gges en smule fra 3,6 til 3,7. Resultaterne peger saledes pa en mindre stigning i
elevernes kontakt med hinanden.

10 »Elevkontakt” beregnes som et gennemsnit af to underliggende spgrgsmal.

16
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Laererne

Her vises HHX/HTX-elevernes vurdering af deres undervisere.

Lererne
3,7
3,3 3,3
|||| 2'8 ||||
Leererne giver faglig Laererne respekterer mig  Laeremne koordinerer  Jeg far tilbagemeldinger Leerermne
hjeelp, nér jeg har brug for tidspunkter for fra laererne, som jeg kan
det opgaveafleveringer bruge til at blive bedre i

fagene

W 2023 2024 m2025

Temaet "Laererne” ligger pa et stabilt niveau i perioden 2023-2025 med en samlet
gennemsnitsscore pa 3,3. Eleverne vurderer i relativt hgj grad, at de far brugbare
tilbagemeldinger fra laererne, mens koordinering af tidspunkter for opgaveafleveringer vurderes
lavere. Oplevelsen af faglig hjeelp og respekt fra laererne ligger stabilt omkring 3,3—-3,4. Samlet

peger resultaterne pa en relativt lav, men stabil vurdering af laererne.
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Opgaver

HHX/HTX-elevernes bedgmmelse af deres handtering af opgaverne praesenteres her. "Opgaver"

er gennemsnittet af de tre underliggende spgrgsmal.

Opgaver
4,1 4,1
! ! 4,0 40 40
I | I
Hvis jeg bliver forstyrret i Hvor tit kan du finde en Igsning  Hvor tit kan du klare det, du Opgaver
undervisningen, kan jeg hurtigt pa problemer, bare du prgver satter dig for?

koncentrere mig igen hardt nok?

W 2023 © 2024 m2025

Elevernes vurdering af deres handtering af opgaver ligger pa samme hgje niveau fra 2023 til
2025.
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Hvor ofte fogler du dig presset i skolen?

Hvor ofte fgler du dig presset i skolen?

I»«-IIIIIIW-

Meget tit En gang imellem Sjeldent Aldrig

= 2023 2024 = 2025

Svarene viser, at elevernes oplevelse af at f@le sig presset i skolen, overvejende ligger pa et
moderat niveau, hvor stgrstedelen angiver, at de en gang imellem fgler sig pressede. Samtidig er
andelen, der fgler sig presset tit, faldet fra 26 % i 2023 til 18 % i 2025, mens andelen, der

sjeeldent eller aldrig fgler sig presset, er steget fra 19% til 30%. Samlet peger resultaterne pa en
mindre reduktion i oplevet pres over perioden.

1 procent svarer til 9 elever.
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Hvor ofte fgler du dig presset pga. lektier?

IIII.I.&S"I

Meget tit En gang imellem Sjeldent Aldrig

= 2023 2024 = 2025

Svarene viser en mindre reduktion i oplevet pres fra lektier i perioden 2023-2025. Andelen, der
feler sig presset meget tit, falder fra 20 % til 16 %, og andelen, der fgler sig presset tit, falder fra
36 % til 30 %. Samtidig stiger andelen, der sjeeldent eller aldrig fgler sig presset af lektier, svagt.

Samlet peger resultaterne pa en svagt faldende oplevelse af pres fra lektier.
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Hvor ofte fgler du dig presset pga. karakterer?

18%
l a% 7% [

Meget tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig

= 2023 2024 w2025

Svarene viser en mindre reduktion i oplevet pres fra karakterer i perioden 2023-2025. Andelen,
der fgler sig presset meget tit, falder fra 26 % til 20 %, mens andelen, der fgler sig presset tit,
ogsa falder samlet set fra 32 % til 28 %. Samtidig stiger andelen, der sjaldent eller aldrig fgler sig

presset af karakterer, svagt. Samlet peger resultaterne pa en svagt faldende oplevelse af pres fra
karakterer
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Hvor ofte fgler du dig presset pga. egne krav og forventninger
til skolearbejdet?

12%
. 3% 5% |6

Meget tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig

2023 2024 w2025

Svarene viser en mindre reduktion i oplevet pres fra egne krav og forventninger i perioden
2023-2025. Andelen, der fgler sig presset meget tit eller tit, falder samlet set fra 61 % i 2023 til
49 % i 2025. Samtidig stiger andelen, der sjaeldent eller aldrig fgler sig presset, svagt. Samlet

peger resultaterne pa en svagt faldende oplevelse af pres fra egne krav til skolearbejdet
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Hvor ofte fgler du dig presset pga. andet?

- I I I I I - I

Meget tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig

= 2023 2024 = 2025

Svarene viser en faldende oplevelse af pres fra andre forhold i perioden 2023—2025. Andelen,
der fgler sig presset meget tit eller tit, falder fra 44 % i 2023 til 30 % i 2025. Samtidig stiger
andelen, der sjeeldent eller aldrig fgler sig presset. Samlet peger resultaterne pa en tydelig

reduktion i oplevet pres fra andre forhold.

Elevernes oplevelse af pres i perioden 2023 til 2025

Samlet set viser resultaterne, at elevernes oplevelse af pres i skolen generelt er faldet svagt i
perioden 2023-2025. Pa tveers af de fleste sp@grgsmal ses et fald i andelen af elever, der angiver,
at de meget tit eller tit fgler sig pressede, samtidig med at andelen, der sjaldent eller aldrig fgler

sig presset, er steget en smule.

Nar eleverne spgrges til pres i skolen generelt, angiver stgrstedelen fortsat, at de en gang
imellem fgler sig pressede, og denne andel ligger stabilt omkring 44—45 %. Samtidig er andelen,
der fgler sig presset tit, faldet fra 26 % i 2023 til 18 % i 2025, mens andelen, der sjzldent eller

aldrig fgler sig presset, er steget.

Et lignende mgnster ses i forhold til pres fra lektier, hvor andelen, der fgler sig presset meget tit
eller tit, er faldet fra 56 % i 2023 til 46 % i 2025. Ogsa i forhold til pres fra karakterer ses en



mindre reduktion i andelen, der fgler sig presset meget tit eller tit. Tilsvarende viser
resultaterne, at pres fra egne krav og forventninger til skolearbejdet er faldet i perioden, om end
en relativt stor andel fortsat oplever dette pres. Endelig viser spgrgsmalet om pres fra andre
forhold den tydeligste udvikling, hvor andelen, der fgler sig presset meget tit eller tit, falder

markant, mens andelen, der sjeldent eller aldrig fgler sig presset, stiger.

Samlet peger resultaterne saledes pa en generel, men moderat reduktion i elevernes oplevelse
af pres i forbindelse med skole og skolearbejde, selv om en stor del af eleverne fortsat oplever

pres fra tid til anden.

Overvejelser om at ‘droppe ud’ af skolen og ensomhed

Har du i dette skolear serigst overvejet at "droppe ud" af skolen og
hvis ja, hvorfor?

74 %74%74%
9 %10% 9% 10 %10%
8%
° 7% 8% 7% 6% 5% ’ 8% 5%6% 5%
Jeg har ikke Faglige arsager  Sociale arsager Omvalg til anden Personlige Andet
overvejet at uddannelse arsager
droppe ud

12023 2024 w2025

Resultaterne viser, at flertallet af eleverne ikke har overvejet at droppe ud af skolen, og denne
andel ligger stabilt pa 74 % i hele perioden. Blandt de elever, der har overvejet det, angives
faglige, sociale og personlige arsager i nogenlunde samme omfang, alle pa lave niveauer (fa

procent). Der ses kun sma udsving mellem arene (fa procentpoint), og andelen, der overvejer
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omvalg til en anden uddannelse, er svagt faldende. Samlet peger resultaterne pa en stabil

situation med relativt f& elever, der overvejer at droppe ud.

Fegler du dig ensom i skolen?

12%
0% 1% 1% iﬁ 2% 2% .

Meget tit En gang imellem Sjaeeldent Aldrig

53%

= 2023 2024 = 2025

Resultaterne viser, at de fleste elever ikke fgler sig ensomme i skolen. Andelen, der svarer aldrig,
er steget fra 54 % i 2023 til 61 % i 2025, mens andelen, der svarer sjeldent, er faldet en smule.
Samtidig er andelen, der fgler sig ensomme meget tit eller tit, fortsat meget lav. Samlet peger

resultaterne pa en lav forekomst af ensomhed og en mindre forbedring i 2025.

1 Bemaerk at eleverne her kunne sztte flere krydser



I hvilket omfang er du det seneste ar blevet udsat for falgende
af andre elever eller ansatte pa skolen?

Blevet kaldt grimme navne, gjort nar af eller blevet drillet pa en sarende
made?

66%

e e 22 -”‘.ﬁ.l =

Meget tit En gang imellem Sjaeldent Aldrig
w2023 2024 w2025

Blevet truet til at ggre ting, jeg ikke havde lyst til at ggre?

86%

% D 1% 2% il x5

Meget tit En gang imellem Sjaldent Aldrig
W2023 2024 m2025
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1% 2%

Meget tit

Blevet udsat for ugnsket psykisk eller fysisk opmaerksomhed?

14%

R TECE ™ . [7]

Tit En gang imellem Sjeeldent
m2023 2024 m2025

Digital mobning?

0% 1% 1,7% 0% 1% 1,3% 2% 3%“ - 5%-

Meget tit

Tit En gang imellem Sjeeldent
®2023 2024 m2025

75%

Aldrig

Aldrig
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Blevet udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed?

2l 1% V6 % kil -‘*-I I

Meget tit Tit En gang imellem Sjeldent Aldrig
®2023 2024 m2025

| hvilket omfang har du det seneste ar oplevet, at elever eller ansatte pa
skolen er blevet presset til at ggre ting, som de ikke havde lyst til at ggre?

L % g% lm I II |
% e e .

Meget tit En gang imellem Sjeeldent Aldrig
®2023 2024 m2025

Samlet set viser resultaterne, at langt stgrstedelen af eleverne ikke har oplevet negative eller
kraenkende handlinger fra andre elever eller ansatte i Igbet af det seneste ar. Pa tvaers af
spgrgsmalene er kategorien “aldrig” klart den stgrste og ligger i flere tilfeelde mellem 75 % og
90 % eller hgjere.



En stor andel af eleverne angiver, at de aldrig er blevet kaldt grimme navne eller gjort nar af, og
andelen er steget til 84 % i 2025. Tilsvarende svarer langt de fleste, at de ikke er blevet truet til

at ggre ting, de ikke havde lyst til.

| forhold til ugnsket psykisk eller fysisk opmaerksomhed, digital mobning og ugnsket seksuel
opmarksomhed angiver langt de fleste elever ligeledes, at de aldrig har oplevet dette, med

mindre udsving mellem arene.

Samlet peger resultaterne p3, at forekomsten af mobning, trusler og ugnsket opmaerksomhed er

lav, selv om en mindre andel af eleverne (1-3%) fortsat oplever sadanne situationer.

Konklusion

Resultaterne fra elevtrivselsundersggelsen 2025 viser overordnet set et stabilt niveau af trivsel
blandt HHX- og HTX-eleverne pa Herningsholm. Den samlede elevtrivsel ligger fortsat pa 4,0 og

variationerne i elevernes vurderinger i perioden 2023—-2025 er begraensede.

Den sociale trivsel ligger fortsat hgjest, med en score pa 4,3, hvilket viser, at eleverne generelt

oplever et velfungerende socialt faellesskab og en tilknytning til skolen.

Resultaterne viser desuden, at temaerne ”“Klassen”, “Forzeldreindflydelse” og "Opgaver” ligger
pa et niveau omkring 4,0—4,2, mens “Undervisningen” og ”Laererne” ligger lavere: omkring 3,0—

3,3. Der er dog kun mindre sndringer i disse vurderinger over tid.

Undersggelsen viser desuden et fald i elevernes oplevelse af pres i forbindelse med
skolearbejde. Andelen af elever, der ofte fgler sig pressede af lektier, karakterer eller egne
forventninger, er reduceret i perioden, samtidig med at andelen, der sjeeldent eller aldrig fgler

sig pressede, er steget.

Resultaterne viser ogsa, at stgrstedelen af eleverne ikke overvejer at droppe ud af skolen, og at
oplevelsen af ensomhed er lav. Tilsvarende angiver langt hovedparten af eleverne, at de ikke har
oplevet negative eller kraeenkende handlinger fra andre elever eller ansatte i Ipbet af det seneste

o

ar.

Samlet viser resultaterne et stabilt trivselsniveau med begransede udsving, hvor det sociale

faellesskab fremstar som en tydelig styrke, mens undervisningen og laererne vurderes lavere end

de gvrige temaer.

Jette Anna Lunding Sgrensen, 2026



